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TEXT: Arm in einem reichen Land

Deutschland ist eines der reichsten Lander weltweit, trotzdem leben viele Menschen in Armut.
Sie haben nicht genug Geld fur Lebensmittel. Deshalb verteilen Hilfsorganisationen umsonst
Essen — und die Nachfrage steigt.

Eigentlich ist Deutschland ein reiches Land. Doch mehr als 15 Prozent der Deutschen geiten
als arm. Sie mussen zwar nicht auf der Strafe schlafen oder verhungern, wie viele Menschen in
anderen Regionen der Welt, aber sie haben nicht genug Geld fur die Miete, fur Kleidung oder
Lebensmittel. Betroffen von der Armut sind in Deutschland vor allem Alleinerziehende,
Arbeitslose und Rentner.

In den letzten Jahren ist die Armut bei den Rentnern besonders schnell gestiegen. Der Pfarrer
Michael Mombartz kennt das Problem der Armut gut. Seit 20 Jahren organisiert er mehrere
Hilfsaktionen in Koéin. Zu Beginn der Essensausgabe im Jahr 2004 kamen im Stadtteil
Holweide nur zehn Menschen. Heute kommen 120. « Die Armut geht seit vielen Jahren nach

oben. Wir kommen deshalb mit unseren Angeboten kaum zurecht », sagt Mombartz.

Der Pfarrer hat ehrenamtliche Helfer, die die Lebensmittel an die Bedurftigen verteilen. Das
Essen bekommen sie von Organisationen, die auf GroPmarkten und in Supermarkten alles
einsammeln, was nicht verkauft wurde. Fur viele Bedurftige ist es nicht leicht, nach Holweide zu
gehen und Hilfe anzunehmen. « Die Menschen kommen am Anfang immer mit groflem
Schamgefiihl hierher und weinen auch haufig », erzéhit Mombartz.

Die 75-jahrige Rentnerin Siegfrid Giga ist froh, dass es diese Hilfe gibt. « Ohne die
Essensausgabe misste ich auf vieles verzichten », sagt sie. Mombartz versteht sie : « Wenn
ich mir vor allem die alteren Menschen ansehe, die teilweise ihr Leben lang gearbeitet haben
und die dann mit ein paar Hundert Euro im Monat auskommen missen, finde ich, dass es in

einem Land wie Deutschland anders zugehen misste », sagt er ernst.
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Vocabulaire: r Pfarrer, -: le pasteur; e Essensausgabe, -n: la distribution de repas;
ehrenamtlich : volontaire, bénévole ; s Schamgefiihl : le sentiment de honte.
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TEXT: Arm in einem reichen Land

Deutschland ist eines der reichsten Lander weltweit, trotzdem leben viele Menschen in Armut.
Sie haben nicht genug Geld fur Lebensmittel. Deshalb verteilen Hilfsorganisationen umsonst
Essen — und die Nachfrage steigt.

Eigentlich ist Deutschland ein reiches Land. Doch mehr als 15 Prozent der Deutschen gelten
als arm. Sie mussen zwar nicht auf der Strape schlafen oder verhungern, wie viele Menschen in
anderen Regionen der Welt, aber sie haben nicht genug Geld fur die Miete, fur Kleidung oder
Lebensmittel. Betroffen von der Armut sind in Deutschland vor allem Alleinerziehende,

Arbeitslose und Rentner.

In den letzten Jahren ist die Armut bei den Rentnern besonders schnell gestiegen. Der Pfarrer
Michael Mombartz kennt das Problem der Armut gut. Seit 20 Jahren organisiert er mehrere
Hilfsaktionen in Kéln. Zu Beginn der Essensausgabe im Jahr 2004 kamen im Stadtteil
Holweide nur zehn Menschen. Heute kommen 120. « Die Armut geht seit vielen Jahren nach
oben. Wir kommen deshalb mit unseren Angeboten kaum zurecht », sagt Mombartz.

Der Pfarrer hat ehrenamtliche Helfer, die die Lebensmittel an die Bedurftigen verteilen. Das
Essen bekommen sie von Organisationen, die auf GroBmarkten und in Supermaérkten alles
einsammeln, was nicht verkauft wurde. Fur viele Bediirftige ist es nicht leicht, nach Holweide zu
gehen und Hilfe anzunehmen. « Die Menschen kommen am Anfang immer mit groBem
Schamgefiihl hierher und weinen auch haufig », erzahlt Mombartz.

Die 75-jahrige Rentnerin Siégfrid Giga ist froh, dass es diese Hilfe gibt. « Ohne die
Essensausgabe musste ich auf vieles verzichten », sagt sie. Mombartz versteht sie : « Wenn
ich mir vor allem die &lteren Menschen ansehe, die teilweise ihr Leben lang gearbeitet haben
und die dann mit ein paar Hundert Euro im Monat auskommen missen, finde ich, dass es in
einem Land wie Deutschland anders zugehen musste », sagt er ernst.
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